POWER«‘alk Intgrnational
fundir deilda a ISLANDI
2007-2008

ITC Fifa Képavogi
Fundir: 1. og 3.
midvikudag k1. 20:15 i
Safnadarheimili
Hjallakirkju, Alfaheidi
17, Kopavogi

ITC Harpa Reykj
Fundir: 2. og 4.
pridjudag k1. 2
Borgarttini 22,
Rvk.

ITC Fluga
Myvatnssveit
Fundir: 2. og 4.
manudag kl. 20:30,
vidsvegar um sysluna,
oftast po i

jarskola.

.og 3.
brlé]udag 1.20:15 1

ITC isafold, "Gr
Ladies".(eldri
Fundir: 1. fim
hvers manadar k1. 19:
Hoétel Loftleidum, Rvk.

Selinu, Engjavegi 44,
Selfossi.

ITC Korpa Mosfellsbze
Fundir: 1. og 3.
midvikudag k1 20:00 i
Safnadarheimili
Lagafellssoknar,
Pverholti 3, Mosfellba

ITC Melkorka
Reykjavik

Fundir: 4. midvikud.
k120:00 i
Sjalfsstaedissalnum
Hverafold 5, 3. ha0,
Reykjavik

ITC Saga — enska
deildin

Fundir: 4. fimmtudag
k1 19:30 i Hlégardi, (efri
ha0) Mosfellsba.

ITC Stjarna
Rangarpingi
Fundir: 4. midvikud.
k120:30 4 Hvoli,
Hvolsvelli.

Gestir avallt velkomnir a fundi

Jorutioindi

2. Tbl. 15. starfsars 2007-2008 i januar 2008

og kynningarfund

Nytt Powertalk ndmskeid er ad hefjast hja ITC
Joru par sem farid verdur i undirstéduatridi
m.a. { uppbyggingu reedu, framkomu i raedustol,
raddbeitingu og likamstjaningu. Allir eru
velkomnir & pennan kynningarfund an
skuldbindinga. Komid og fraedist um nytt og
skemmtilegt namsefni par sem allir geta laert pa
list a0 lida vel i reedustélnum og sumir fara
meira ad segja ad hafa gaman ao.

Sigrin Guomundsdottir, sem vann
eftirminnilegan sigur i alpjodlegri reedukeppni i
Astraliu i fyrrasumar verdur leidbeinandi.

K Ndmskeio og pjdlfun ¢ \

oflugum mdlflutningi - sex
skipti d tveggja vikna fresti:

Uppbygging redu
Framkoma i reedustol
Raddbeiting

Likamstjdning

Hjdlpargogn

A0 koma ollu heim og saman
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www.powertalkinternational.com
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INTERNATIONAL

G’tu meo sviosskrekk? \

Vio getum hjdlpao...

reeButaekni, raddbeiting, likamstjaning, imynd

Komdu 4 kynningarfund

manudaginn 21. januar 2008
kl. 20:00 —22:00

i Selinu Engjavegi 44, Selfossi.
Bo0id gildir fyrir pig og pina vini.
- Allir velkomnir -

Naénari upplysingar er haegt ad nalgast 4 heimasidu
ITC Joru: www.internet.is/jora, eda hja Sigridi 482-

2556, Onnu Kristinu 482-2761, Helgu 483-5003, og
Ingunni 482 1330.

ITC Jora Selfossi

www.internet.is/jora
Landssamtok ITC 4 fslandi
www.simnet.is/itc
powertalk @simnet.is




Hvad er POWER(talk
International?
Alpjodlegur félagsskapur sem
byour upp 4 sjalfsnam og
sjalfstyrkingu, med
jafningjafredslu og pjalfun dsamt
endurgjof.

Starfar 1 22 16ndum i fjorum
heimsalfum.

bjalfun og fraedsla med
vidurkenndu namsefni i
grundvallaratrioum munnlegra og
skriflegra tjaskipta, hlustun og
forystu, til aukins sjalfsproska
félagana.

MARKMID OG STEFNA

A9 hvetja til aukins personulegs
proska einstaklingsins med pvi ad:

skapa takiferi til ad @fa tjaskipti
og stjornun - 4 reglulegum
deildarfundum og med patttoku {
nefndarstorfum, stjornarstorfum og
samvinnu 4 efri stigum samtakanna;

gefa kost 4 frammist6dumati eda
mati 4 pvi hvort adili hefur nytt sér
ndamsefni, 4samt dbendingum um
aframhaldandi framfarir og pjdlfun.

AHERSLUR i PJALFUN
*  Samskipti

* Stjornun
* Skipulagning
*  Sjalfsproski

Tjaning parf ekki a0 vera
pjaning!

bjalfadu haefni pina og byggdu upp
sjalfstraust 1 gladverum og goédum
félagsskap 1 vinsamlegu umhverfi.

POWERtalk er pjalfun 1 pina pagu.

HVERJIR GETA ORDID
FELAGAR?

POWER¢alk International er opid 6llum
sem dhuga hafa. Allir fullordnir einstaklingar
eru velkomnir an tillits til kynferdis,
kynpattar, truar, aldurs, rikisborgararéttar
eda uppruna.

A Tslandi eru starfandi 10 deildir vids vegar
um landid. Pjalfunin fer fram 4 tveggja vikna
fresti tvo tima i senn 4 skipulogdum
fundum. Hluti af pjalfuninni er skipulagning
fundanna 4samt stjornun peirra.

bjélfunin fer fram i islensku i 6llum
deildunum neima ITC Sogu, sem heldur
fundina 4 ensku.

PAD ER EKKI KOSTNADUR

HELDUR FJARFESTING

POWER(<alk International eru
sjalfsteed samtok og hvorki rekin i
hagnadar né gdogerdarskyni.

POWER(<alk International eru
ekki grodasamtok. Markmidid er po
ad samtokin standi undir kostnadi.
Byggt 4 lagmarks félagsgjoldum
sem eru breytileg eftir deildum sem
helgast af kostnadi hverrar deildar.
Kr. 2.000 -3.000 & manudi er
algengt manadargjald 4 Islandi.
Stjornunarstorf eru hluti af pjalfun
og pvi 6launud.

A0 vera félagi er fjarfesting. bar
sem timi, vinna og peningar skila

miklum ardi i persénulegum
proska.

Fjarfestu i sjalfum pér til
framtidar og vertu meo i
skemmtilegum félagsskap par
sem moguleikarnir eru

6endanlegir.
e
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