POWERtalk International
fundir deilda & ISLANDI

Fifa Kopavogi
Fundir: 1. og 3.
midvikudag kl. 20:15 i
Safnadarheimili
Hjallakirkju, Alfaheidi
17, Képavogi

Fluga Myvatnssveit
Fundir: 2. og 4.
midvikudag kl. 20:30,
vidsvegar um
sysluna, oftast po i
Hafraleekjarskola.

Harpa Reykjavik
Fundir: 2. og 4.
pridjudag kl. 20:00,
Borgartuni 22, 3 haed,
i sal Félags flugvirkja
Rvk.

iris Hafnarfirdi
Fundir: 1. og 3.
pridjudag kl. 20:15 i
Vonarhofn,
(Sudurg.m).
Hafnarfj.kirkju
vStrandgotu, Hfj.

isafold, "Grand

Ladies".(eldri félagar).

Fundir: 1. fimmtud
hvers manadar k.
19:30, Hotel
Loftleidum, Rvk.

Jora Selfossi
Fundir: 1. og 3.
maéanudag kl 20:00 i
Selinu, Engjavegi 44,
Selfossi.

Korpa Mosfellsbae
Fundir: 1. og 3.
midvikudag kI 20:00 i
Safnadarheimili
Lagafellssoknar,
pverholti 3, Mosfellbee

Melkorka Reykjavik
Fundir:;
4.midvikudag kl 20:00
i Sjalfsstaedissalnum
Hverafold 5, 3. heed,
Reykjavik

Saga — enska deildin

Fundir: 4. fimmtudag ki 18:00 i HIégardi,

Mosfellsbae, 2. haed.

Gestir avallt velkomnir a fundi

Sjaumst!

POWER(talk International

Bydur pig velkominn i hépinn i
pjalfun par sem pd munt medal
annars:

+ Auka starfshaefni pina

<+ Odlast meira sjalfstraust

« Efla forystuheefileika

+ Verda goour reedumadur

« Auka sjalfsproska

« Verda betri i mannlegum
samskiptum

« Stjorna ahyggjum og kvidoa

POWERItalk International a
islandi veitir tilségn,
aefingu og studning i

vinsamlegu umhverfi &
lagmarksveraoi.

Kynntu pér skemmtilegan

félagsskap, sem eflir pig &

skjétan og arangursrikan
hatt.

www.powertalkinternational.com
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Hvad er POWERtalk

International?

e Alpjodlegur félagsskapur sem
bydur upp a sjalfsnam og
sjalfstyrkingu, med
jafningjafraedslu og pjalfun asamt
endurgjof.

e Starfar i 22 I6ndum i fjorum
heimsalfum.

e Vidurkennt namsefni i
grundvallaratrioum munnlegra og
skriflegra tjaskipta, hlustun og
forystu bjalfun og fraedsla til aukins
sjalfsproska félaganna.

e Er fyrir pa sem skortir kjarkinn
og lika pa sem hafa kjarkin en
skortir sefinguna.

MARKMID OG STEFNA

A0 hvetja til aukins persénulegs
proska einstaklingsins med pvi ad:

e Skapa teekifeeri til ad aefa tjaskipti,
og stjérnun, & reglulegum
deildarfundum og med patttoku i
nefndarstorfum, stjornarstérfum og
samvinnu & efri stigum
samtakanna.

e Gefa kost & frammistddumati eda
mati a pvi hvort adili hefur nytt sér
namsefni, asamt dbendingum um
aframhaldandi pjalfun til frekari
framfara.

AHERSLUR | PJALFUN
e Samskipti
e Stjornun
e Skipulagning
e Sjalfsproski

Tjaning parf ekki ad vera
bjaning!
pjalfadu haefni pina og byggdu upp

sjalfstraust i gladveerum og gédum
félagsskap i vinsamlegu umhverfi.

POWERtalk er pjalfun i pina pagu.

HVERJIR GETA ORDPIP
FELAGAR?

POWERtalk International er opid 6llum
sem ahuga hafa. Allir fulloronir
einstaklingar eru velkomnir an tillits til
kynferdis, kynpattar, traar, aldurs,
rikisborgararéttar eda uppruna.

A islandi eru starfandi 10 deildir vi&s
vegar um landid. bjélfunin fer fram &
skipulégdum fundum tvo tima i senn a
tveggja vikna fresti. Hluti af pjalfuninni
er skipulagning fundanna asamt
stjornun peirra.

pjalfunin fer fram i islensku i 6llum
deildunum neima ITC Sdgu, sem heldur
fundina a ensku.

EKKI KOSTNADUR
HELDUR FJARFESTING

POWERtalk International eru
sjalfsteed samtok og hvorki rekin
i hagnadar né gédgerdarskyni.

POWERtalk International eru
ekki géadgerdarsamtok.
Markmidid er pé ad samtokin
standi undir kostnadi.

Byggt er a lagmarks
félagsgjoldum til ad standa undir
rekstri. Félagsgjold eru breytileg
eftir deildum sem helgast af
kostnadi hverrar deildar. Kr.
2.000 -3.000 & manuadi er
algengt manadargjald & islandi.

Stjérnunarstorf eru hluti af
bjalfun og pvi élaunud.

Ad vera félagi er fjarfesting. par
skila timi, vinna og peningar
miklum ardi i personulegum
proska.

Fjarfestu i sjalfum pér til
framtidar og vertu med i
skemmtilegum félagsskap par
sem moéguleikarnir eru
6endanleair.
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