Islensku tjaskiptasamtokin

Landssamtok ITC & Islandi
- Tjaning ekki pjaning -
Adventu & jola
Frettabref Lands & Rads

3. tbl. starfsarsins 2006-2007. Desember 2006

ITC a adventu

Nu er komid fram a midja adventu og
flestar ITC deildir bunar ad halda jolafundi
sina og gera pvi hlé a starfinu fram yfir nyario.

Fyrir marga er adventan kerkomin
tilbreyting fra amstri hversdagsins og peir
reyna af fremsta megni ad umvefja bodskap
hennar um fri0 og goédan hug til
samferdamannanna med ymsu moti.

Vinahopar hittast til ad gledast saman,
fiolskyldan sameinast til jolaundirbunings
med baksti eda fondri. Margir saekja ymsar uppakomur sem efnt er til i
sveitarfélogum a adventu t.d. Jolaporpid i Hafnarfirdi.

I ljosi pess hve vel poétti takast til i haust med kynningarstarf Korpu i
heimabyggd akvad stjorn Landssamtakanna og utbreidslustjori ad reyna
svipadar leidir i utbreidslu og helgina 9. og 10. desember var tekid a leigu
»,hus“ 1 Jolaporpinu i Hafnarfirdi par sem deildir a héfudborgarsveedinu
kynntu sig og ITC starfid. Fréttir af pvi hvernig til tokst eru i pessu bladi.

Forsetum deilda hefur verid bodid ad senda fréttir ur deildum sinum og i
sidasta fréttabréfi fengum vid fréttir fra fjorum deildum, Fifu, Hérpu, Isafold
og Stjérnu. I pessu bréfi faum vid fréttir fra fleiri deildum sem ekki rimudust
i sidasta bréfi auk frétta af ITC deildarstarfi og
jolahaldi i Astraliu og ymsan bodskap i tilefni
adventu og jola.

Asthildur Sigurdardéttir,
ITC Isafold/Séqgu, kjérforseti.

Nu er gaman, nu eru jol,

nu eru ljésin fogur,

um herrann Jesum ,heimsins sol,
hljoma lj6d og sogur.

ITC eru alpjodleg samtok sem efla einstaklinga

a skjotan og arangursrikan hatt
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Fifa hof daginn og baud upp a innpakkadar spesiur merktar ITC og
upplysingar um deildina. Einnig voru peer med konfekt asamt mida meod
upplysingum. beer dreifou bodsmidum fyrir bokarkynninguna a deildarfundi
i januar og a kynningarfundinn sem verdur einnig i januar.

Harpa tok vid af Fifum og var med koékur i poka asamt upplysingum um
deildina.

Kynningarbaeklingarnir i pribrotinu klarudust. Um 50 manns skrifudu i
gestabok. po nokkrir af Reykjanesinu. Einn madur sem skrifadi nafnio sitt
taladi um ad hann veeri med ungt folk a aldrinum 16 - 24 ara sem byrfti a
svona pjalfun ad halda. Eg nefndi vid hann ad pad gzeti verid moguleiki a pvi
ad stofna deild eda vera med namskeid fyrir ungmennin. Eg sagdi ad vid
myndum hafa samband vid hann. barna var lika einhver fra Selfossi pannig
ad folk kom vida ad.

Eg var a stadnum til kl. sex og fékk nokkur néfn i viobot. Eg er aneegd
med daginn og hvad petta gekk vel hja okkur. Sidan er bara ad bida og sja
hvernig morgundagurinn verdur.

Sunnudagur 10. desember.

Korpa, Melkorka og Iris voru med kynningu i dag. bad voru heldur feerri
i porpinu i dag en geer. betta gekk samt vel, pvi midur létum vid ekki marga
skrifa 1 gestabokina, par sem folk vildi heldur skoda heimasiduna og kynna
sér petta sjalft.

bessu verdur fylgt eftir med pvi ad setja upp veggspjold 1 bokaséfnin og
sidan koma fréttir i bl6din.

Melkorka var med lukkumida a 100 kr. stk. og peir runnu Ut eins og
heitar lummur. Vido seldum tvé afmeelisrit. Pad komu margar konur sem
hofou verid 1 ITC.

Eg er mjog anaegd med pessa kynningu og pad verdur spennandi ad sja
hvad kemur ut ar pessu.

Vid vitum nuna hvad kom vel Gt pannig ad vid getum gert petta ennpa
betur neest.

Kvedja,
Hafdis Sverrirsdéttir, ITC Irsi,
utbreidslustjori.



2z M2 Mg Mz 2z Mz M2z M2

Eftirréttur og Jolais
ad heetti forseta landssamtakanna.

Mér datt i hug ad ykkur vantadi godar uppskriftir fyrir jolin. Hér er
uppskrift af mjoég vinseelum eftirrétti, sem er mjoég einfaldur i gerd og pad er
einmitt helsti kosturinn vid hann. Hann parf heldur ekkert ad bida lengi, bara
1-2 tima. En pad er audvitad smekksatridi, hvort madur vill hafa marensinn
alveg bradnadan i rjomann.

Eftirrétturinn:

Y2 1tr. rjomi (peyttur)

1/1 dos ferskjur (i bitum)

Marengsbotn (mulinn)

3 stk. Snickers (brytjad)

(etv. bragdefni i rjomann og

lika er heegt ad hafa hvada avexti sem er,
ferskir eda frosnir eru lika godir)

Ollu blandad saman sett i skal og keelt.

Og fyrst ég var byrjud, leet ég lika fylgja med uppskriftina ad isnum sem ég
geri alltaf a jolunum.

Toblerone is:

200 gr. ]jos pudursykur og

6 egg peytt (lengi, eda par til pau eru ordin pétt

froda)

Y2 1tr. rjomi (peyttur)

1-200 gr. Toblerone sukkuladi (brytjad smatt)

(Etv. bragdefni i rjomann, t.d. Bailey's likjor og/eda

vanilla)

Ollu blandad saman sett i ismot og fryst.

Bestu kvedjur,

Sigran Gudmundsdottir

Forseti Landssamtaka ITC

"Fljugum heerra - The sky’s the limit"
Mz Az Az A2 Az Az A2 Al

Bornin skrifa Gudi.

Keeri Guo.
Meintirou pad 1 alvéru ad allt pbad sem ad vid viljum
ad adrir menn geri okkur skulum vid einnig gera
peim? ba parf ég sko ad taka i brodur minn.

Solla.




Fréttir fra ITC deildinni Melkorku

Starfsarid byrjadi half broésulega hja okkur
Melkorkum. bPrir félagar s6gdu sig ur deildinni
skémmu adur en vetrarstarfio hofst og a sama tima
satum vid uppi salarlaus pvi leigan haekkadu upp ur
ollu valdi.

bvi er ekki ad neita ad su hugsun flégradi ad
forseta og fleirum deildarmedlimum ad nu veeri
kominn timi til ad hugsa sinn gang og jafnvel reyna
ad sameinast annarri deild fremur en ad vera ad paufast petta svona fa. Su
akvordun var po tekin ad snua vorn i sokn og unnum vido héroum héndum ad
pvi ad fa sal og fengum ad lokum i Hverafold 5 par sem ITC deildin Irpa
fundadi foroum.

A fundum hefur verid pétt og skemmtileg dagsskra og téluvert um
gestagang. Vid erum buin ad fa einn nyjan adila auk pess sem fleiri hafa gefio
okkur undir fotinn med ad ganga til lids vid okkur. Allir félagar eru mjoég virkir
meira ad segja adili sem er i leyfi en hun hefur séd um kynningu a ITC a
moémmumorgnum i Seljakirkju.

Melkorka eetlar ad halda upp a 20 ara afmeelid sitt & neesta ari og héfum
vid hugsad okkur ad gera pad meod steel en meira um pad sidar.

Gledileg jol og farseelt komandi ar!
Kolbrun Gisladottir, forseti Melkorku.

Fréttir ar ITC Korpu Haustid 2006

Vetrastarf ITC Korpu byrjadi ad fullum krafti 25.
agust adur en reglulegir deildar fundir hofust, med
kynningu a ITC a baejarhatidinni ,I tininu heima“ i
Mosfellsbae med godum undirtektum.

Deildir eins og ITC Saga 16gdu hond a plog
asamt utbreidslunefnd Landssamtakanna og
uppskar pvi deildin rikulega.

A kynningarfundinn, sem haldinn var 20.
september, komu 9 gestir og avalt hafa verid gestir
a fundum eftir pad. Nu hafa beaest vid 4 nyir félagar.

beir félagar sem eru 1 Korpu eru mjog
ahugasamir og smitast pad i deildina. Stjorn Korpu er samansett af nyjum
féelogum sem nyta sér pekkingu eldri félaga.

Vetrastarf er mjog fjolbreytt buiid ad fara bié a myndina ,,The devel wears
Prada“ sem er sigild Hollywoodmynd med Meryl Streep i adalhlutverki, eftir
myndina var farid a Kaffi Reykjavik. Fundurinn var svo haldin i lokudum sal,
bordadar léttar veitingar i hléinu og létu félagar i ljos alit sitt a myndinn.

bad er margt spennandi framundan. Korpa mun eiga stefnimét vid ITC Irisi
a jolafundi. bPessar deildir hafa brallad margt saman og etla ad endurnyja
kynnin a jolafundi.

Med kvedju,
Bylgja Matthiasdottir, forseti ITC Korpu



Starfsemi ITC Flugu haustid 2006

Um midjan september forum vid Flugurnar af
stad med starfsemi vetrarins.

Var byrjandabragur a okkur og a fyrsta
fundinum, allar eins og vid veerum bunar ad gleyma
hvad vid veerum ad gera i ITC, pad var svo gaman ad
3 hittast a ny.

En strax a neesta fundi vorum vid aftur edlilegar

og skiluoum okkar verkefnum med séma enda

bunar ad vera a embaettismannafraedslu sem okkur fannst alveg frabeert ad fa

hingad nordur og héfoum virkilega gott af. Eg held ad vid séum allar virkari a
eftir .

Takk fyrir stollur 1 stjorn fyrsta rads ad koma pessu a og pid megid alveg
koma a priggja ara fresti hingad med freedsluna fyrir 6ll embeettin. Neest tok
vi0 undirbuningur fyrir radsfund og var pad skemmtilegur og leerdomsrikur
ferill a0 koma pessa Ollu heim og saman. Tokst radsfundurinn afar vel og
héfum vid fengid hros fyrir. Okkur fannst meeting vera god og mikid léttist a
okkur brunin er vid vissum ad ITC konur ad sunnan voru komnar sudur a
pessum ovedursdegi ad lokinni skemmtilegri helgi a Husavik.

bad er buid ad vera mjog skemmtilegt a fundum hja okkur. Nylidarnir eru
a0 flytja sina isbrjota og vid med heefnismat a hverjum fundi og AP mat.
Heefnismat a heefnismat hefur ekki komist a sidan i fyrra en pad verdur. Svo
erum vio0 liklega ad fa tvo nyja félaga inn eftir jolin.

Um daginn lasum vid bokina Draumalandid, eftir Andra Snee Magnason.
Vid purftum svo margt ad segja um bokina og peer hugsanir sem hun vakti
med okkur ad liklega veroum vid ad halda annan fund helgadan henni.

Nu er komid ad pvi ad lesa upp ur jolabokunum. Flugur hafa lesid upp ur
nyjum bokum a 2-3 stédum fyrir jolin og er pad mjog skemmtilegt.

A jélafundinum héfum vid alltaf 6druvisi fund. NG verdum vid med algjoéran
ovissufund pad eina sem vid vitum er ad vid eigum ad koma med i jolapukkio
og meeta 30 minutum fyrr a okkar venjulega fundarstad.

ITC Fluga oskar o6llum ITC félégum gledilegra jola og farseeldar a nyju ari og
pakkar samstarfid a lionum arum.

Jolakvedjur
Kornina B. Oskarsdottir forseti ITC Flugu

Fjogur prep lifsins:

1. bu truir jolasveininn.

2. bu trdir ekki a jolasveininn.

3. Dbu ertjolasveinninn.

4. bu litur ut eins og jolasveinninn.



Skyldu verda hvit jol i ar? Vissud pid ad 1
Astraliu eru engin hreindyr? Og ad par af X
leidandi hefur jélasveinninn 6 kengurur fyrir
sledanum i1 stadinn. Hann kemst ekki nidur um strompinn eins og
sumsstadar annars stadar i heiminum, bvi ad i Astraliu er yfirleitt ekki arinn
i husum. Lykill er geymdur vido utidyrnar svo Sveinki komist inn med
gjafirnar.

[ Astraliu er starfandi ITC deild sem heitir Chinchilla Club. Huan er i
samnefndum bese, um 300 km. fra Brisbane, par sem heimspingid verdur
haldid i juli 2007. I Chinchilla bia um 6.800 manns. Mikil folksfjdlgun er a
stadnum um bpessar mundir pvi nylega var akvedid ad byggja kolakynt
orkuver a sveedinu, asamt tilheyrandi kolanamu. Ma likja pvi vid Karahnjuka
Austfirdinga, hérlendis.

Fyrir sidustu jol barst mér skemmtilegt bréf fra félaga ur deildinni. Pad er
Nancee Kafer sem er 61 ars, fraskilin, modir priggja uppkominna deetra og
amma priggja barnabarna. Hun hefur alla tid btid i Chincilla. I bréfinu segir
htan m.a. fra jélahefdum ,,andfzetlinganna”. Eg aetla ad gefa Nancee ordio:

,,Eg hef starfad i deildinni i um 10 ar og nyt pess ad sakja fundi og leera
ad standa upp og tala. Mest hef ég gaman af ad flytja éundirbunar reedur.
bad er ekki skemmtilegt ad leita heimilda fyrir ranns6knarraedur, en eftir ad
internetid kom er pad ju miklu audveldara. Deildin okkar er frekar famenn,
einungis um 7 félagar. Hun hefur starfad i um 30 ar og var einu sinni
fiolmenn. Vid fundum tvisvar i manudi & pridjuddégum kl. 19.30. A fyrri fundi
manadarins eru félagsmal a dagskra, par sem eru gefnar 30 minutur til ad
afgreida mal, lesa fundargerd sidasta fundar, skyrslu gjaldkera og 6nnur
mal. Pa héfum vid pjalfunardagskra. A seinni fundi manadarins er einungis
bjalfunardagskra. Dagskrarstjori skipuleggur dagskra fundanna. A flestum
fundum eru oundirbunar umraedur, par sem adilar eru kalladir upp af
handahofi og flytja 6undirbuna reedu um uthlutad efni i um 2 min. Pa eru
undirbuin verkefni, sem geta verid ljodalestur, bokarkynning eda reeda. Allt
verkefni upp a 5-8 minutur. Okkur finnst lika 6missandi ad hafa peetti um
Astraliu, um 3-5 minutur og lika eitthvad sem er i heimsfréttunum eda bara
fra Astraliu. Pjalfunardagskrain tekur yfirleitt eina klukkustud. Heefnismat
er a hverjum fundi um nanast alla dagskrana. Venjulega eru fundirnir baedi
skemmtilegir og uppbyggilegir. I lok funda faum vid okkur tebolla eda kaffi og
eitthvert medleeti og reedum saman um daginn og veginn.

ITC jélasaga fra Astraliu
* é

bessa dagana er mjog heitt i vedri, um 35°C.
Stomar geisa og skystrokar valda skada a husum og a
Okrum. Nuna er uppskerutimi m.a. a badmull,
vinberjum, vatns- og risamelonum. Vid erum heppin
ad hafa mikid urval af ferskum avéxtum og greenmeti
allan arsins hring, jafnvel yfir vetrarmanudina.

Um jolin verd ég hja doéttur minni og fjdlskyldu. I
hatidarmatinn verdur kalt kj6t, skinka og kjuklingur,
og salat. Is og avextir og kannski kaldur
plomubudingur. bad verdur nog ad drekka — bjor og
snafs og svaladrykkir, kannski svolitid raudvin. Vid munum borda og drekka
alltof mikid og sofa svo vel a eftir.




bad er logbundid fri hja 6llum a joladag og daginn eftir sem kallast
,,Boxing day” og flestar budir hafa lokad tvo daga til viobotar.

Vid fégnum nyja arinu meo teiti, vokum frameftir og bordum og drekkum
alltof mikid, einu sinni enn. Talandi um mat og vin, pa nyt ég pess 1 botn, pvi
eldri sem ég verd pvi betur kann ég ad meta lystisemdir lifsins.“

Nancee Kafer, Chincilla Club, Astraliu

Gledileg jol.
Sigrun Gudmundsdoéttir, ITC Joru
forseti Landssamtaka ITC a Islandi
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Fivene TTC felagar
Bestu dofoin bl ylehar og Liilslyldna
yliftar um gledilega jolalidtid
ag farscell ngtt v

Yfir bustad ykkar breidi ’
ar og fridur veengi sina. ~Z
Jolin pangad ljufust leidi
j6s, er foldarbérnum skina.
Ekki gull né audlegd neina
eg ur fjarlaegd pangad sendi,
en pa baen, ad dastin hreina

ykkur leidi médurhendi.
Hulda.

Utgefandi: Islensku tjaskiptasamtokin, - Landssamtok ITC a Islandi
Veffang: http://www.simnet.is/itc
Tolvupostfang: itc@simnet.is
Ritstjori: Asthildur Sigurdardottir, kjorforseti._asthsig@gmail.com
Abyrgdarmadur: Forseti Landssamtaka ITC, Sigran Gudmundséttir.
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