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Inngangur

Eg tel mig vera eina af pessum fullordnu nAmsmannun sem attu erfit med ad byrja
aftur 1 ndmi. Mér gekk ekki vel 1 grunnskdla og var oft ad spyrja sjalfa mig hvad ég tladi
mér ad verda pegar €g yroi stor. Sterdfraedin var mér erfid og eftir ad hafa farid i gegnum
fyrsta afanga hennar fjorum sinnum &n arangurs endadi ég 4 vinnumarkadinum 20 ara gomul.
En porfin fyrir ad leera og verda eitthvad var mikil hja mér og ég kynnti mér ndm hja
Vidskipta og tolvuskolanum. Mér til mikilla anaegju var litid farid i steerdfraedi svo pad var
ekkert annad fyrir mér en ad byrja. Mér gekk mjog vel og fjorum arum sidar kom namsporfin
any. bad var prentsmidi vid [dnskdlann i Reykjavik sem kalladi 4 mig. En pegar ég sa ad ekki
veri komist hja pvi a0 taka sterdfredina hugsadi ég mig um. Porfin og sjalfsalitid til ad
standa mig sem best skipti mig miklu mali og ég atti 6skop erfitt med ad skra mig i ndm og
standa mig svo ekki 1 pvi. P4 var mér hugsad til Namsflokka Reykjavikur en par hafoi ég adur
glimt vid steerdfredina og dkvad ad gera eina tilraun enn. Ef ég myndi standa mig vel geeti €g
allt og geeti hafdi nam vid Idnskolann. Eg sinnti pessum afanga mjog vel, samviskusamlega
og var dugleg ad lzera en pad var ekki til stadar hja mér 4 unglingsarunum. Eg nadi 4fanganum
med einkunnina 8 og h6f namid sem kalladi & mig med bros a vor og full af sjalfstrausti.

begar ¢g hof pessa ritgerd pa rifjadist upp min reynsla og akvad €g pvi ad finna svor
vid pvi hvort fullordin ndmsmadur parf einhvern grunnundirblining 4dur en farid er aftur i
nam. Eg hef sjalf verid fullordin namsmadur og i tengslum vid pa en modir min dreif sig i
nam og held ég ad hin og fleiri af hennar samnemendum hefdu verid betur ad vigi ef pau
hefou sott undirbiningsnamskeid. I pvi fjarnami sem ég stunda nuna tel ég ad margir
samnemendur og pa tek ég sjalfa mig par inni, hefou haft porf 4 undirbuningsndmskeidi.

Einnig mun ég athuga hvort pad sé mikid um frambod 4 slikum namskeidum.

Eiginleikar fullorona namsmanna

Hvad er fullordin ndmsmadur? Er pad ndmsmadur sem er komin yfir einhvern akvedin
aldur og ef svo er pa hvada aldur er verid ad mida vid? Pessi sem er fermdur eda s& sem ma
16lega kaupa sér tobak eda afengi? Eg held ad helsti munur 4 fullordnum ndmsmanni og barni
sé lifsreynsla og pattaka en hun er skylda hja barninu en sjalfvalin porf hja hinum fullordna.
Barnid er had forradamoénnum og ekki komin med pad mikid og 6flugt sjalfstadi fyrir ad vera
i ndmi, litur 4 pad sem skyldu sem pad er ju i byrjun en pegar framhaldsskélanam tekur vio er

pad svo oft vegna krofu annarra.
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Bandarikjamadurinn Malcom Knowles hefur sett fram sex grundvallaratridi um nam
fullordina sem byggjast 4 ymsum rannséknum og hugmyndum sem peir hafa unnid ur. St
fyrsta er porfin sem fullordni ndmsmadurinn hefur en hann vill vita hvernig stadid er ad nami
og hvada arangri er stefnt ad og af hverju. Ef nemendur voru virkjadir i naminu og tekid tillit
til veentinga peirra um skipulag vard arangur meiri. Fullordnir hafa lika sterka tilfinningu um
sjalfsforredi og gera krofu um samskipti & milli sin og leidbeinanda en oft pegar fullordnir
byrja aftur i ndmi verda oft arekstrar par. Lifsreynsla hefur ahrif 4 ndm fullordina. Hun getur
reyndar verid jakveaed og pa er pad porfin og ndmsnalgunin sem er ad finna en svo getur hiin
verid hamlandi par sem ad fyrri reynsla i nami var neikvad en p4 ma hugsa um hugtakid ad
afleera en pad hefur verid notad um pad breytingaferli sem parf ad eiga sér stad til ad losa um
rikjandi vidhorf og pekkingu til ad ryma til fyrir nyrri pekkingu og vidhorfum. Flestir
fullordnir eru mjog fusir til ad leera pad sem peim finnst ad muni gagnast peim i hinu daglega
lifi. Oft tengist vidhorf fullordinna til nams dkvednum verkefnum eda storfum. bekking,
skilningur, vidhorf og ferni eflist ef pad er sett i samhengi vid pann raunveruleika sem
fullordnir pekkja af eigin raun og eru ad fast vid. Ekki ma svo gleyma ytri og innri hvétunum
einsog harri laun 1 starfi 1 kjolfar menntunar og svo aukid sjalfstraust. (Sigran Johannesdottir,
2004)

Pegar fullordin einstaklingur dkvedur ad hefja ndm, hvort sem um er ad reda
namskeid, ndmsbraut i menntaskoéla, haskolandm eda meistarandm parf hann ad komast af pvi
hvort hann sé vel undirblin og tilbin i leikinn til ad nd peim markmidum sem hann setur sér.

Samkvaemt grundvallaratridum Malcolm S. Knowels, segir nokkud til um fullordin
namsmann. Hann parf ad vita af hverju hann vill leera og gagn namsins. Hver er sjalfsmynd
hans, er hann sjalfsteedur og abyrgur. Reynslan er mismunandi og hann parf ad vera tilbuin til
a0 laera. Ad proskast og geta leyst verkefni er eitt af stefnum nams og svo koma ytri og innri
hvatirnar sem yfirleitt enda med betri sjalfsmynd, anaegju i lifi og starfi og jafnvel

launahakkun. (Sigrin Johannesdottir, 2004)

Forsendur fullorodins adila sem heldur i nam

Fullordnir einstaklingar sem fa pessa 16ngun og pra i ad fara i nam hugsa ekki alveg
uti endann, byrja i raun fullir sjalfstrausti en lenda svo i pvi ad missa tokin og dhugann og
gefast pvi upp. Hann parf ag lita i eigin barm og sja hversu 6ruggur hann sé, er sjalfstaedi og
skipulag nog til ad geta farid i nam a ny? Getur hann unnid med naminu og sinnt hinum

daglegu verkum? Er hann tilbtin ad breyta hegdun sinni eda vidhorfum? Hann parf i raun ad
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leera uppa nytt eda ,,afleera™ gamla sidi til ad geta tekist a vid nyjan veruleika. (Hrobjartur
Arnason, 2005).

En fullordni einstaklingurinn getur i raun skrad sig i hvada ndm sem er 4n pess ad gera
sér grein fyrir hversu pungt og erfitt pad geeti ordid. Hann parf ad uppfylla akvedin skilyrdi
t.d. ad vera med stidentsprof, sveinsprof eda gradu ur haskola. Pad er ekki kvedid & um pad
hvort einstaklingurinn sé tilbin andlega en pad metti baeta pvi inn i skilyrdin og beina peim

ad reda vi0 namsradgjafa og kynna sér hvort porf veri 4 undibuningsnamskeidi.

Leiobeinandinn
Samkvemt namsvisi Fraedslumidstodvar Atvinnulifsins (Mimir, 2004a, 2004b, 2004c¢)

er mikilvaegt ad leidbeinandinn sé samskiptafaern og nai ad tengjast og vinna traust
nemandanna. Hann parf ad gera sér ljésar astedur namsmanns til ad taka patt i i naminu og
markmidum hans med pvi. Margar hindranir gerast og verdur hann ad gera sér grein fyrir
peim algengustu svo sem kvida og 66ryggi og bregdast 4 videigandi patt vid peim. Pad er
einnig 16gd mikil dhersla & ad leidbeinandi og namsmadur fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist. bad eru ekki 16g0 formleg prof heldur a leidbeinandinn ad hafa feerni til ad meta

arangur ndmsmanna an pess ad nota hefbundin prof, meta namsferlio og nota simatsadferdir.

Undirbuningsnamskeio
begar ¢g ho6f ndm mitt 1 [onskolanum vorum vid sirka 15 nemendur og 4 61lum aldri,

s4 yngsti var 16 4ra og ein kona 4 fertugsaldri. Eg var daldid hissa og hugsadi med mér hvers
vegna kona 4 fertugsaldri hefoi farid i petta nam. Eg vil taka pad fram hér ad mér potti erfitt
ad hefja ndm 4 ny, adeins 23 ara gdmul og pvi dadist ég lika af pessari kraftmiklu konu. bPegar
¢g gaf mér svo 4 tal vid hana fékk ég svor vid pvi hvers vegna hiin dkvad ad hefja ndm og var
pad vegna mikilla breytinga i lifi hennar en st saga var afskaplega sorgleg en pad urdu frafoll
i fjolskyldu hennar og pad var til pess ad htin vildi breyta lifi sinu. Hun hafdi i peim tilgangi
reett vid namradgjafa Ionsskolans 1 Reykjavik. Eftir viotal og spjall pa radlagdi radgjafinn
henni ad taka prentsmidi og ad hans sdgn pa4 myndi pad ndm henta henni. Pad fannst mér
frekar undarlegt par sem ad htin hafdi varla kveikt & tolvu en pad nam snyst um télvuvinnu.
En hun var dugleg og ég var henni mikid innan handar og pegar kom ad pvi ad finna samning
vid vinnustad @tladi hin ekki ad standa i pvi. Hun var farin ad verda neikvaed og 66ryggid

sem htn hafdi verid med nénast allan timann, magnadist upp pegar ad pessu stigi var komid.
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Hun slapp p6 ekki vid ad heetta par sem ad €g sagdi henni ad hringja 4 dkvedin stad og hin
fékk samning. Eg er ekki i sambandi vid hana i dag en hef hugsad til hennar eftir ad ég byrjadi
i minu fjarndmi. Eg veit ad hun klaradi ekki nAmid en sidast pegar ég heyrdi fra henni var hun
komin 1 undirbuningsnam.

Engin veit hvort hiin hefoi klarad idnnamid ef hun hefdi byrjad & pvi ad kynna sér og
sott undirbuningsndmskeid. Mér er pad mikil forvitni hvers vegna namsradgjafar veita ekki
betri upplysinga um slik ndmskeid til félks sem hefur tekid pa dkvordun ad hefja ndm 4 ny.
bad hlytur ad vera gott fyrir sjalfann skdlann, ndmsarangur nemanda skiptir honum miklu
mali.

begar ¢g byrjadi pessa ritgerd taldi ég ad nanast ekkert frambod veeri 4 sliku ndmi.
Kannski vegna pess a0 ég hef svo oft ad mér finnst, verid i ndmi med ungum og fullordnum
og peir eldri voru ekki ad ganga sem skyldi. En undirbiningsnamskeid eru i bodi. bad parf ad
leita ad peim og kynna sér pau. Eg @tla ad fara adeins uti pau nam sem eru i bodi hja hinum

ymsu stofnunum.

Namsflokkar Reykjavikur

Eg for og hitti Bjorgu Arnadéttur, forstédumann Namsflokka Reykjavikur. Eg vildi
athuga hvort pad vari mikid um brottfall hja Namsflokkunum og ef svo hvers vegna. Hin
sagdi mér ad ekki vari hegt ad kenna tolvuvankunnattuleysis pvi pad er ekki mikid um
tolvunam par. Reyndar er pad henni minnistatt ad 4 félagslidabraut sem kennt var i stadnami,
en i lokin purfti ad kenna tvo afanga i fjarndmi. Pad var erfitt i fyrstu en pad kom henni mjog
a ovart hversu vel pad tokst og gekk vel. Nemendurnir, sem voru einungis konur, stodu svo
vel saman og engin gafst upp. bad vill svo til ad modir min var i pessum hopi og i fyrstu var
han ekki satt, vard stressud en ég hjalpadi henni mikid og heyrdi ad pad gerdu kennararnir og
samnemendur hennar lika. Parna sést hve samskipti milli kennara og samnemenda skiptir
miklu mali 1 ndmi hja fullordnum. bad er buid ad myndast vinskapur og nand 4 milli peirra og
audvellt fyrir nemendurna ad na i kennara sinn auglitis til auglitis.

En Namsflokkar Reykjavikur bjoda uppé undirbuningsnam fyrir pa sem @tla sér ad
fara i framhaldsskdla. Nam fyrir fullordin namsmann sem er ekki alveg tilbuin en ahuginn
fyrir hendi. I pvi er mikil lagt upptir namstaekni en pad er talid ein undirstada velgengni i
nami. betta undirbuningsnam tel ég vera mjog jakveett, bedi fyrir nemandann og fyrir pann
kennara/leidbeinanda sem tekur vid honum i naesta nami. I pessu nami er bodid uppa helstu

kjarnagreinar efstu bekkja grunnskoéla en ekki fyrstu afangana i framhaldsskola. Bjorg sagoi
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mér ad margir sekja petta undibuningsndm og hafa gengid mjog vel og haldid afram nami
med gédum arangri.

Néamsflokkarnir eru einnig med verkefni sem unnio er i samstarfi vid
Tryggingastofnun rikisins, Velferdasvid og bPjonustu- og rekstrarsvid Reykjavikurborga sem
kallast Kvennasmidjan og er um endurhafingu einsteedra meadra. bPar lera paer sterdfraedi,
islensku, ensku og sjalfsstyrkingu og namstakni 4samt pvi a0 fara i Husstjornarskola
Reykjavikur. betta ndmskeid stendur yfir i 18 manudi og fa paer greitt fyrir ad sakja pad. Pad
er kennt i prja tima 4 dag Brottfallid i Kvennasmidjunni veldur Bjérgu hugarangri. { oktober
voru 20 konur sem byrjudu en i dag eru einungis 12 eftir. Brottfall pessara kvenna er hulin
gata fyrir Bjorgu og pegar ég spurdi hana hvort paer vaeru ekki biinar ad fa gooa lysingu 4
naminu og hvort pad vari ekki dhugi til stadar sagdi hiin ad paer sem fara i petta verkefni eru
par sem eru tilbunar ad mati fagadila. En brottfall maetti helst rekja til pess ad neysla hefst a
ny hja peim og pvi «tti ad skoda petta mun betur hvort paer séu i raun tilbanar. Eg verd ad
segja ad mér finnst petta svo jakvaett og frabaert ad petta standi peim til boda. (Bjorg

Arnadottir, munnleg heimild).

Fraoslumiostoo atvinnulifsins

Fraedslumidstod Atvinnulifsins var stofnud 4rid 2002 af Alpydusambandi {slands og
Samtokum atvinnulifsins. Eitt af hlutverkum Fraedslumidstodvarinnar er ad studla ad aukinni
og baettri fraedslu fyrir fok 4 vinnumarkadi sem hefur litla formlega grunnmenntun.
Namsradgjof 4 vinnustad er eitt af fjolmorgum verkefnum hennar, en pad er mikilvegt taeki til
ad adstoda og hvetja folk til ad baeta stodu sina 4 vinnumarkadi m.a. med nami. Arid 2004 var
petta verkefni verid veitt i 8 fyrirtekjum og um 100 starfsmenn tr 12 fyrirteekjum hofdu fario
i einstaklingsvidtol. I einstaklingsvidtolunum hefur komid i 1j6s ad margir hafa takmarkada
tra 4 eigin namsgetu. Namserfidleikar i tengslum vid lestur, skrif og sterdfraeoi er algeng
medal folks sem hefur litla grunnmenntun. bad kom einnig i 1j6s 1 pessum vidtolum ad flestir
vilja leera og eiga sér drauma en vegna ymissa hindrana hafa peir lagt pa 4 hilluna.
Fjarhagslegar skuldbindingar og ekki nég svigrim til ad hefa n4m eru medal hindrana.
islensku skolakerfi metti undibuningsnam fyrir haskoélanam vera lansheft en pad myndi
virkja mun fleiri fullordna einstaklinga til ad ljuka framhaldsnami. (Fjola Maria Larusdéttir,

2004)
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Fraedslumidstdodin hefur gert samstarfssamninga vid Mimi-simenntun og par er ad

finna mjog gagnslegar namsleidir fyrir fullordin einstakling sem hefur dhuga 4 ad fara { meira

nam og ég kynnti mér pau sem i bodi eru.

Grunnmenntaskolinn

300 kennslustunda ndm og er tilgangurinn ad studla ad jakvaedu vidhorfi ndmsmanns til

aframhaldandi nams. Pad er 16gd dhersla 4 ad ndmsmadurinn leeri og efli sjalfstraust sitt og

lifsleikni. Grunnmenntaskolinn atladur fullordnum einstaklingum sem eru &

vinnumarkadinum og peim sem eru eldri en 20 ara og me0 stutta formlega skdlagdngu.

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta nam Grunnmenntaskolans til styttingar nams

i framhaldsskola til 24 einingar. Namskrain byggist 4 eftirfarandi ndmspattum (Mimir,

2004c¢):
Namspattur Kst.
e Kynning 5
e Sjalfstyrkingu og samskipti 20
e Namstakni 10
e Framsogn 15
e Islensku 55
e Tolvur 40
e Enska 40
e Staerdfraedi 40
e Verkefnavinna 25
e Dbjonusta 10
e Nams- og starfsradgjof 15
e Fernimappa 20
e Mat 4 ndmi og skolastarfi 5

MFA-skdlinn

350 klukkustunda nam og er tilgangurinn hans a0 veita atvinnulausum sem hafa stutta

skolagdngu ad baki, nytt teekifaeri til ndms. Einnig ad studla ad jakvadu vidhorfi nAmsmanns
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til aframhaldandi ndms og audvelda peim ad takast 4 vio ny verkefni i vinnu. Hver
kennslustund er 40 minutur og gatt ad peir séu ekki fleiri en 18 nemendur i hop. Nampeettirnir
eru nanast peir somu og i Grunnmentaskélanum en pé meira lagt i t.d. verkefnavinnu, télvur
og upplysingataekni og namstaekni. Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta nam

MFA-skolans til styttingar nams i framhaldsskola til 27 eininga. (Mimir, 2004b)

Aftur i nam
95 kennslustunda ndm og er markmidid par ad auka haefni til ad starfs og ndms og studla ad

jékvaeou vidhorfi og auka sjalfstraust til 4framhaldandi nams og ad pjalfa nemendur 1 lestri og
skrift med adferdum Ron Davis, en hann var einhverfur og lesblindur og fann lausn 4
lesblindugatunni (Lesblind.com. 2007). Aftur i ndm er pvi meira @tladur peim ndmsmdénnum
sem glima vid lestrar- og skriftarérougleika en einnig er farid i sjalfsstyrkingu, islensku,
tolvur og svo eru einkatimar med namsradgjafa og mat 4 namskeidi. Menntamalaraduneytid
hefur sampykkt ad meta ndm Aftur i ndm til styttingar nams i framhaldsskola til 7 eininga.

(Mimir, 2004a)

Endurmenntun Haskéla Islands

Endurmenntunarstofnun bydur uppé svo fjolbreytt nam allt fra fuglaskodun uppi ndm
sem metid er til 3 eininga til meistaraprofs. Flestir sem s@kja ndmskeid par vita nokkurn
veginn fyrirfram ad hverju peir ganga. Namid er erfitt og dyrt og nemandi parf ad skuldbinda
sig vid stofnunina svo folk hettir ekki eda gefst upp. Ef upp koma 6nnur vandamal t.d. tengt
fjolskylduadsteedum eda veikindi faeer nemandi ad fara i bidstéou med ndmid sitt. (Kristin
Jonsdottir, munnleg heimild)

Undirbtningsnamskeid er i bodi hja EHI. bad kallast ,,Akademisk vinnubrogd:
Undirbuningur fyrir hdskolanam®. bad er &tlad peim sem eru ad hefja haskélanam eftir hlé og
16g0 ahersla 4 t.d. gagnryna hugsun, fragang ritgerda, malfar og stil og glosutakni.
(Endurmenntun.is. 2007)

Kennarahaskoli Islands

[ Kennarahaskola Islands stendur margt til boda fyrir pa sem vilja mennta sig sem

kennari. A vefsidu skolans undir hlekknum ,,umsakjendur® er talad um ad miklivegt s¢ ad
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lesa vel leidbeiningar adur en umsokn skal fyllt ut. Einnig er haegt ad hringja eda fa vidtal vid
namsradgjafa til ad fra frekari upplysingar. [ inntokuskylirdunum er sagt ad kennslan i
Kennarahéskolanum fari verulega fram med adstod télvu- og upplysingataekni og padan hagt
ad finna fleiri upplysingar tengt pvi t.d. hvernig télvu og net purfi ad hafa til stadar. Parna er
lika haegt ad sja ad stadentum i skolanum purfi ad afla sér pessara undirstada a4dur en ndm
hefst. (khi.is. 2007b) Eg purfti samt ad fara inna sidu kennsluréttindabrautar til ad finna
pennan texta:

»Peir nemendur sem ekki bua yfir neegri pekkingu a pvi svioi purfa ao
afla sér hennar sjalfir, adur en namio hefst. Simenntun Rannsoknir
Radgjof KHI bydur upp d sérheefd namskeid i télvunotkun skommu
aour en kennsla hefst.* (khi.is. 2007a)

Eg for lika innd hinar brautirnar en sa ekki pennan texta par.

Lokaoro

Undirbuningsndmskeid eru i bodi. Pad fer ekki & milli méla en eru pau négu vel
kynnt? Eru namsradgjafar duglegir vid ad visa folki 4 slik namskeid? Er nog ad hafa 4
vefforsidum menntaskéla og haskola tengil vid simenntunar? Eg tel ad fullordin nAmsmadur
sem er a badum 4ttum ad hefja nam sé ekki ad leita i hinu mikla vethafi af pvi hvort hann
purfi & undirbuningsnamskeidi ad halda. Nemendur purfa ad hafa dkvedin biinad til stadar auk
pekkingar og ef htin sé ekki til stadar pa er hagt ad sekja namskeid i télvunotkun hja
Kennarahaskola {slands adur en kennsla hefst. En pad er bara ekki nog. Pvi er ekki lika i bodi
namskeid i namstaekni, skipulagninu og auka sjalfstraust? Eg tel mig vera med pekkinguna til
tolvunnar en hinn pattinn vantar mig, fullordna ndmsmanninu. Pessi undirbuningsnamskeid
sem ¢€g hef skodad eru lika midud vid litla grunnskélamenntun, pad var ekki mikid um
namskeid fyrir pa sem hafa einhverja grunnmenntun jafnvel stadenstprof en vantar kraftinn,
sjalfstraustid og skipulagningu. I dag eru lika flest nam kennd i fjarnami pess pa heldur zttu
peir skélar sem bjoda uppa slik ndm ad bjoda uppa einhvern undirblning fyrir fullordna
einstaklingina sem eru ad hefja erfitt fjarnam pvi nandin og samskiptin eru i minna falli en i
stadndmi.

Og hvernig 4 leidbeinandi a0 standa sig i ad kynnast ndmsmanni, na tenginu vid hann
ef fullordni ndamsmadurinn er i fjarndmi? Midad vid lysingu & frosendum leidbeinanda
namsins sem i bodi er hja Fraedslumidstdd Atvinnulifsins (Mimir 2004a, 2004b, 2004c) er pad
nanast omogulegt ad finna slika tengingu milli leidbeinanda og namsmanns. Nemandi i

fjarnami tengjast ekki kennaranum einsog i stadndmi. Sma spjall og hittingur i stadlotum er
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ekki nog fyrir alla og tolvupostasamskipti geta verid god en par faest engin nand vid
kennarann. Nemandi veit hvernig kennanrinn lytur t, hvernig kennari hann er mida vid
hitting & stadlotu. En hvad veit leidbeinandinn um nemandann? A9 6llum likindum bydur
kennari fram adstod sina ef eitthvad kemur uppé en @tli pad gerist eins oft midad vid
stadnam? Er ekki audveldara fyrir ndmsmanninn ad gefast hreinlega bara upp an pess ad svo
mikid sem reyna ad na tengslum vid einhvern af pessum fjolmorgu kennurum sem hann er

med i fjarndminu?
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